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Csipkebogyos tea )
P X gry' . Citromos tea Las
Sertés parizsis . Tejeskavé(7)
Teljes kidriésti kenyér(1) Majonézes Kifli(1)
- tonhalkrémes(4,10,3,7)
Margarinnal . . Alma
. Félbarna kenyér(1)
... Jégcsapretekkel
Tizérai Iskola 7-10 éves
Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38 K| Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj Energia: 319.82 Kcal / 1,336.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢ 6449 2.33g 6.80 g 9.40g 3589 11519 4.039 1819
Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
48.96 g 20.19g 061g 52.00g 20.38g 0.02g 58.47 g 13.99g 071g
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) Citromos almaleves(1,7)
Csikods tokany(1,7) Hortobagyi rakott Rantott sertésszelet(3,1)
Parolt rizzsel tészta(3,1,7) Burgonyapiirével(7)
Iskola 7-10 éves
Energia: 668.36 Kcal / 2,793.74 K| Energia: 650.54 Kcal / 2,719.26 Kj Energia: 804.89 Kcal / 3,364.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZzsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1996 ¢ 36.70g 9.33g 25.27g 36.08g 8429 24409 42709 8229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
, 63.799 0.01g 3169 55.40 g 0.09g 2979 84.27g 11.99g 3559
Ebéd
Kertészleves(9)
Tojasleves(3,1) Citromos almaleves(1,7)
Tejfolos Csirkeporkolt
Resztelt maj z6ldbabfézelék(1,7) Szarvacska tésztaval(3,1)
Fétt burgonyaval Fasirttal(3,1) Céklasalataval(15)
. Félbarna kenyérrel(1
Iskola 7-10 éves yérrel(1)
Energia: 384.99 Kcal / 1,609.26 Kj Energia: 585.36 Kcal / 2,446.80 Kj Energia: 565.57 Kcal / 2,364.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.91g 11449 213g 22929 30.70 g 8.03¢g 29.409g 11.249 2879
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6
49.389 0.01g 2649 53.54 g 0.029 2659 91.05g 20.329 371g
Szendvics sonkas .
. . Olasz felvagottas
. Korpas kenyér(1) .
Meggyes taska(1,7) . Korpas zsemle(1)
Margarinnal N
P N Margarinnal
Kigyduborkaval
Uzsonna Iskola 7-10 éves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 176.47 Kcal / 737.64 K] Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje zsir Tzsirsav  Fehérje zsir T.Zsirsav
3.78¢g 18279 4879 8.73g 2689 1279 7449 851g 3329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.98g 20919 0679 29.36g 0.15g 123g 28569 0.00g 1419
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1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustir
8-diofélék

9-zeller

13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 12-kéndioxid-szulfit

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csiutortok péntek
Sziinnap Unnepnap

J6 étvagyat kivanunk!

—Eatrend K.
Aljert Paes!l (it 65,
Csof s 83408-5-13
ANGE2am;14893560-4-13
K_,/ 28.

Elelmezésvezeto




